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Guatemala
Observatorio en Salud Reproductiva

Guatemala 19 y 21 agosto de 2020

Primer taller presencial y virtual del Programa de empoderamiento dirigido a
NNAJ, "La autoestima y prevencion de la violencia en la nifiez y adolescencia,
como estrategia familiar para enfrentar el confinamiento”.
Obijetivos:

1. Promover un espacio seguro para nifias, nifios y adolescentes donde puedan intercambiar,
aprender y construir valores sociales y humanos para su desarrollo personal y la reduccién de
riesgos derivados de su condicion de género.

2. Generar conocimientos sobre temas para la prevencion de la violencia con nifias, nifios y
adolescentes.

3. Promover el cambio de comportamiento en nifias, nifios y adolescentes durante el desarrollo del
programa de empoderamiento en el departamento de Huehuetenango.

Agenda Modalidad Presencial.

Registro de participantes

Normas de convivencia de la reunion virtual y/o
10 minutos Presencial Maria Fernanda Galindo

Bienvenida y presentacion de objetivos del taller

Presentacion de OSAR Juvenil

) ) o Gandhy Velasquez
! Dindmica de la pelota invisible
30 minutos
Las respuestas pueden ir
¢ Cémo estoy y como me siento? dejandolas en el chat para
(El dado de las emociones) los que no pueden
responder con audio
20 minutos Cuento el Potrillo Cojo

Proyeccion del video de Tere y el video de Sebas
30 minutos (Dialogo y anélisis sobre cada video mediante Todas y todos
preguntas generadoras)

Abordaje de los temas de Autoestima y Plan de vida.

(Stand ludicos e informativos) Gandhy Velasquez

30 minutos

5 minutos Despedida Maria Fernanda Galindo

62. Calle 1-36 zona 10 Edificio Valsari, oficina 702
Teléfono: 54151925 / osarjuvenil_coordinacionregional@hotmail.com
Osar Juvenil Guatemala
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Guatemala
Observatorio en Salud Reproductiva

Guatemala 19 y 21 agosto de 2020

Primer taller presencial y virtual del Programa de empoderamiento dirigido a
NNAJ, "La autoestima y prevencion de la violencia en la nifiez y adolescencia,

Obijetivos:

como estrategia familiar para enfrentar el confinamiento”.

1. Promover un espacio seguro para nifias, nifios y adolescentes donde puedan intercambiar,
aprender y construir valores sociales y humanos para su desarrollo personal y la reduccion de
riesgos derivados de su condicion de género.

2. Generar conocimientos sobre temas para la prevencién de la violencia con nifias, nifios y
adolescentes.

3. Promover el cambio de comportamiento en nifias, nifios y adolescentes durante el desarrollo del
programa de empoderamiento en el departamento de Huehuetenango.

Agenda Modalidad Virtual.

10 minutos

40 minutos

30 minutos

15 minutos

25 minutos

5 minutos

Registro de participantes
Normas de convivencia de la reunion virtual y/o
Presencial

Bienvenida y presentacion de objetivos del taller
Presentacion de OSAR Juvenil

Dindmica Rompe Hielo
¢, Qué es lo que mas me gusta de mi?
El mundo de las Emociones

Pre saberes:

¢Y TU QUE PIENSAS? 1. ¢Qué es la autoestima y como
se manifiesta? 2. ¢ Qué es la pubertad? 3. ¢ Qué cambios
fisicos y emocionales se dan en las mujeres? 4. ;Qué
cambios fisicos y emocionales se dan en los hombres?

Conceptos y retroalimentacion de cada tema.

Dialogo Virtual

¢Cual es tu rutina diaria? —¢ Cuales son tus metas?
Construyendo mi Plan de Vida.

Despedida

Maria Fernanda Galindo

Gandhy Velasquez
Las respuestas pueden ir
dejandolas en el chat para

los que no pueden
responder con audio

Todas y todos

Gandhy Velasquez

Lcda. Carolina Gutiérrez

62. Calle 1-36 zona 10 Edificio Valsari, oficina 702
Teléfono: 54151925 / osarjuvenil_coordinacionregional@hotmail.com

Osar Juvenil Guatemala



